
Сколько калорий в разных видах бананов?

Таблица калорийности бананов

Вид продукта Количество калорий (ккал.) в 100 г.
Обычный 120
Незрелый 80

Переспелый 180
Сушеный 350

Чипсы 500
Молочный коктейль 75

Натуральный сок 47
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