
Как не набрать лишнего во время
беременности?

 

Таблица прибавки веса по неделям

Срок беременности

(недели)

Средняя общая

прибавка массы (кг)

Средняя прибавка

массы за неделю (г)
1-17 2.35 140
17-23 1.5 300
23-27 1.9 475
27-31 2.0 500
31-35 2.0 500
35-40 1.25 250
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